
Papel del ejercicio en la enfermedad pulmonar crónica: 
Necesidad de incorporar nuevas profesiones

6 de noviembre 2023
12.00-14.30

Aula Magna y Gimnasio INEF. 
Organizado por el Departamento de Salud y Rendimiento Humano

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-INEF.
Universidad Politécnica de Madrid.

Para más información entra en  
http://www.upm.es/semanaciencia

Para inscribirte (presencial o 
streaming) envía un correo con el 

asunto semana de la ciencia a 
gi.imfine@upm.es

Como llegar: 
https://www.inef.upm.es/Facultad/Lo

calizacion
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Coordinación: Margarita Pérez Ruiz. Profesora Titular de Universidad. Doctora en Medicina del Deporte. Grupo ImFINE. UPM

Ponentes:

Mesa redonda

Fisiopatología de la enfermedad pulmonar y necesidad de ejercicio.
Margarita Pérez Ruiz. Profesora Titular de UPM. Doctora en Medicina del Deporte. Grupo ImFINE. UPM 

Experiencia pionera del servicio de neumología pediátrica en la aplicación de ejercicio dentro del Hospital Universitario Niño Jesús. 
Verónica Sanz Santiago. Pediatra. Especialista en Neumológica infantil. Hospital Universitario Niño. Madrid.

Diseño de programas de actividad y ejercicio físico beneficioso para la salud (AFBS) y su implicación en las unidades Activas de Ejercicio Físico (UAEFs)
José Ignacio Melendro Jurado. Consejero Técnico, Subdirección General de Ciencias del Deporte. Consejo Superior de Deportes.

Experiencia como centro deportivo en la recepción de enfermos desde atención primaria.
Sofía Peregrina. Profesora asociada UPM y Técnico Deportivo de la Concejalía de Deportes del Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcón.

Formación presente y futura del Grado de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (CAFyD).
Jesús Oliván. Vicedecano de Calidad, Internacionalización y Sostenibilidad. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-INEF. UPM.

Taller práctico

 Elena Santana Sosa. Profesora Titular. Universidad Europea de Madrid. Doctora en Ciencias de la Actividad Física y la Salud. Directora del gimnasio Tandem.
 Tamara Iturriaga Ramírez. Profesora de Actividad Física y Salud. Universidad Europea de Madrid. Doctora en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.
 Thomas Yvert. Profesor de Anatomía en la Universidad Politécnica de Madrid. Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Con la participación de D. Humberto Olmo Santos y D. Juan Carlos Goñez Recio 
Juan Da Silva Irago. Federación Española de Fibrosis Quística
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